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Sie finden uns
Männersache

Wozu Männerberatung?

Persönliche und beziehungsbedingte Krisen sind

eine einmalige Chance, mit einem FachMann ein

offenes Gespräch zu führen und neue Wege zu

suchen.

Wenn Männer lernen, in Kontakt mit den eigenen

Gefühlen und Bedürfnissen zu kommen, sind sie

eher in der Lage, sich mit sich selbst auseinander

zu setzen, autonomer zu werden und Verantwortung

für sich und ihre Familie zu übernehmen.

Wir beraten und unterstützen Männer bei

• Schwierigkeiten in der Partnerschaft

• Problemen mit Scheidung und Besuchsrecht

• Gewalttätigkeit

• sexuellem Missbrauch an Kindern und Jugendlichen

• eigener Opfererfahrung

• Fragen zu ihrer Sexualität

• starken beruflichen Belastungen (Mobbing, Burnout)

• Fragen zu ihrem „Vatersein“

• körperlichen oder seelischen Problemen

• rechtlichen Fragen

Angebote

• Einzelberatung

• Einzel- und Gruppenpsychotherapie

• Telefonberatung

• E-Mailberatung

• Männerselbsterfahrungsgruppe

• Bubenarbeit in Schulen

• Information über Männerthemen

Das Erstgespräch ist kostenlos.

Für die weiteren Gespräche wird ein einkommens-

abhängiger Kostenbeitrag eingehoben. Außenstellen in Ried/I., Schärding und Wels

Anmeldung

4020 Linz, Figulystraße 27

Tel.: 0732 / 60 38 00

Fax: 0732 / 60 38 00 - 18

E-Mail: maennerberatung.ftz.post@ooe.gv.at

Bei Paar- und Familienthemen:

Familientherapie-Zentrum des Landes OÖ

4020 Linz, Figulystraße 27, Telefon: 0723 / 66 64 12



Medieninhaber: Land Oberösterreich

Familientherapie-Zentrum des Landes OÖ, Figulystraße 27, 4020 Linz
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